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Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Jф

рецептуры
Щень l7 Выход

г
Белки,

г г
Жиры, Углеводы,

г

завтрак для детей от l до 3 лет
ттк }ф l02Каша вязкая молочная (риоовая) 150 )1 6,0 )1,7 163,5

}{ъ 394чай с молоком или сливками 180 2,7 )1 14,0 87,6
Батон 20 1,5 0,6 l0,з 52,4

Ng7Сыр (порциями) 5 |,2 1,5 0 |7,7
Итого: J55 7,7 L0,4 48,0 32L,,2

Завтрак II для детей
отlдо3лет

75,1 Jф 399Сок яблочно,виноградный 180 0,9 0,2 17,7
Итого: 180 0,9 0,2 L7,7 75,1

0бед для детей от 1 до 3 лет
Ng 3Зсалат из свеклы 30 0,4 1,9 )q 29,5

5,4 54,8 ттк J\b 200Борщ на мясо-костном бульоне со
сметаной

150/5 1 2 J 0,

154,2 ттк Jф 60Фрикадельки в соусе (говядина) 50/30 8,з 9,8 15,6
Ns 2054,4 26,з l 166,Макаронные изделия отварные с

маслом
110 14,

м з8з0 2I,1 84,8Кисель из повидла, джема, варенья 150 0,1

0,2 8,5 40,8хлеб пеклеванный 20 1,3

530,2545 15,4 19,3, 79,4Итого:
Уплотненный полдник

для детей от l до 3 лет
365,8 ттк Jф

151,477
1 з0/50 16,3 1з,2 27,4Запеканка из творога с соусом

молочным сладким с ванилью
92,5 J\b 40l180 5,1 4,4 7,0Кефир
104,8Батон 40 3,0 |,2 20,6

18,8 55,0 563,1Итого: 400 24,4
48,4 48,7 200,1 1489,6Итого за 17 день:

Шеф-повар:
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Белки, }Киры,
г

Углеводы,
г

Энергети
ческая

ценноеть
(ккал)

Nч реuепryры

Завтрак для детей от l до 3 лет
Каша жидкая (геркулесовая) l50 6,4 4,6 )1 4 159,2 ттк Jф 104

39,4 ]ф 392Чай с сахаром, вареньем,
дх(емом, медом, повидлом

1 80/1 0 0 i, 0 9 8

Батон 20,6 104,840 3,0 I,2
Итого: 380 9,5 5,8 53,8 303,4

Завтрак II для детей
отlдо3лет

19,0 9I,2 N9 368Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8
75,| N9 399сок яблочный 180 0,9 0,2 l7,7

Итого: 380 |,7 1,0 з6,7 166,3
обед для детей от 1 до 3 лет

29,5 Jф ззсалат из свеклы 30 0,4 1,9
,)\

ТТК Ns 87Суп картофельный на курином
бульоне

150 2,| )1 ||,7 75,8

ттк Jф б7Плов из птицы lз0 10,9 15,9 36,5 291,9
Компот из све}Itих плодов l50 0,1 .0,1 |7,4 71,8 Ns 372

хлеб пеклеванный 2,6 0,4 17,0 81,б
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 4б,0

Итого: 520 l7,6 20,7 94,8 596,6
Уплотненный полдник

для детей от l до 3 лет
15,2 743,9 ТТК Ns б5Тефтели с соусом (говядина) 50/30 6,6 7,8

Рагу овощное (3 вариант) 1l0 2,0 4,з 10,8 97,7 N9 344
чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0 10,0 41,7 Ng 393
хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,5 59,2

342,5Итого: 4|2 10,7 l2,з 48о5

Итого за 18 день: 39,5 39,8 233,8 1408,8
Шеф-повар:

40
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(ккал)
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,Щень 19 Выход

г
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г

завтрак для детей от 1 до 3 лет
2,3 35,7Икра кабачковая

консервированная
30 0 6 2 7,

6,5 180,3 ТТК Ns 72Омлет натуральный lз0 8,1 8,4
Jф 394Z,J 71,2 76,2чай с молоком или сливками 150 2,6

1,2 20,6 104,8Батон 40 3,0
397,0Итого: 350 14,3 14,б 40,б

Завтрак II для детей
отlдо3лет

17,7 75,7 Nb 399Сок яблочно-виноградный l80 0,9 0,2
0,2 t7,,7 75,1Итого: 180 0,9

обед для детей от 1 до 3 лет
з,9 ТТК N9 4Огурец свежий з0 0,z 0 0,5

ТТК N9 8812,7 75,7Суп с макаронными изделиями
на курином бульоне

l50 )1 1 8,

241,5 ттк Jф 66Птица, тушаннм в соусе с
овощами

150 74,4 1з,6 l4,7

}ф 376Компот из сушеных фруктов 150 0 0 1 1,6 46,5

2,6 0,4 17,0 81,6хлеб пеклеванный 40
520 19,5 15,8 56,5 448,6Итого:

Уплотненный полдник
для детей от I до 3 лет

15,1 144,96 ттк Jф бlКотлеты, биточки, шницели
рубленные

50 6,з 8,5

203,0 ]ф 166Каша рассыпчатая с овощами
(гречневая)

120 6,з 4,48 28,7

Ns 3920 9,8 39,4Чая с сахаром, вареньем,
дNtемом, медом, повидлом

1 80l1 0 0 1

3,1 0,2 20,1 94,7хлеб пшеничный 40
482,0бИтого: 400 15,8 13,18 73,7
|402,76Итого за 19 день: 50,5 43,78 188,5

Шеф-повар:
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,Щень 20 Энергетич
еская

ценность
(ккал)

лъ

рецепryры

Выход
г

Белки,
п

}Киры,
г

Углеводы,
г

Завтрак для детей от l до 3 лет

ттк Jф 105Лq-а жидкая (пшеничная) 150 7,0 3,5 29,| 1 75,1
Кофейный напиток с молоком 160 2,4 1,9 1,2,2 76,| Jф 395
Батон 40 3,0 1,2 20,6 104,8
Сыр порциями 5 |,2 1,5 0 l7,7 N97

Итого: Jээ 13,6 8,1 61,9 37з,7
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Ns 3б8Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 97,2

91,2Итого: 200 0,8 0,8 1,9,0

обед для детей от 1 до 3 лет
Икра кабачковая
консервированная

30 0 6 2 7 )1 35,7

Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне

J 0, 7 1) 62,4 ТТк N9 28l50 1 5

ттк }ф 61Котлеты, биточки, шницели
рубленные

50 6,з 8,5 1 5,1 I44,9

м 205Макаронные изделия отварные с
маслом

110 14, 4 4, 26,з 1 166,

N9 383Кисель из повидла, джема, варенья 150 0,1 0 2|,| 84,8
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

59,2хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,5

Итого: эJэ 15,8 19,0 92,9 593,9б
Уплотненный полдник

для детей от l до 3 лет
ýý ТТК Ns 27Помидоры све}кие 40 0,4 0,0 0,9

15,9 20 1 4, ттк
J

Мо ??

54
Фрикадельки вкусняшка с соусом
сметанным

100/з0 8,5 9,7

9,8 з9,4 J\ъ 392Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 80/1 0 0,10 0

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
83,4Печенье 20 1,5 2,0 1,4,9

375,7Итого: 400 12,0 11,8 51,2
225,0 1434,56Итого за 20 день: 42,2 з9,7

Шеф-повар:


